CLUB ATLETISMO ALMORADI-TRIKILOMETROS Y
ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO
(MARZO DE 2010: MES DE TRANSICION Y DESCANSO ACTIVO)

Domingo 28:
* Campeonato de Espafia Universitario de Campo a Través (Albacete). Maria Asuncion Valero en el campeonato
universitario.

Sébado 27:

* | Carrera de Cabezo de Torres. Conseguidos 5 pédiums: Carmen Maria 32 en benjamines; José Manuel Berenguer 32
en benjamines; David Hernandez 1° en alevines; Eva Maria Buitron 22 en Veteranas B y José Antonio Camacho 3° en
Veteranos-B.

* | Jornada Campeonato Provincial Cadete
Pista al Aire Libre / Control Marcha
/Provincial de Jugando al Atletismo
(Torrevieja): Excelentes resultados de los
cadetes: Abel Giménez campe6n provincial
en disco y matrtillo; Viviana Latorre 42 en
disco; Dean
Monge logré
marcas
personales en
3.000 m y en
salto de longitud.

Los alevines
David Latorre y
José Maria

Murcia lograron
finalizar los 3
Km marcha.
Ademas las
chicas alevines ganaron la fase provincial de Jugando al Atletismo.
Domingo 21: ‘
* Subida a la Font Rotja
(Alcoy). A pesar de la dureza
de la prueba, 8,5 Km con
gran desnivel, tuvimos 17
corredores llegados a metas,
récord de  participacion.
Ademas Sean Monge y Omar
El-Koulali finalizaron 4° y 6°
en categoria 1, £ y -
respectivamente; 'y José e q e “BAL :
Angel Hernandez 4° en :
Veteranos-1.

Sébado 20:
* |l Control Alevin-Infantil-Cadete Pista al Aire Libre
(Elche): Se han logrado muy buenas marcas. El atleta
cadete de primer afio, Abel Giménez, logré lanzar mas
de 32,5 m en martillo. Dean Monge, también cadete de
primer afio, logré un gran crono en 100 m vallas y en
1000 metros. Ademas, hay que destacar las marcas de
los alevines: David Latorre bajé de 1:30 en 500 m; José
Maria Murcia lanz6 mas de 20 m en disco; y Sandra y

Lorena Ponce ganaron en lanzamiento de pelota con
excelentes marcas.

Viernes 19:

* Carrera de San José (Lorca). Se han obtenido 5
nuevos trofeos: Carmen Maria Murcia 22 en benjamines;
Manuel Berenguer 2° en benjamines; Alba Garcia 22 en
infantiles; Houda Farssali 2° en juveniles y Esmeralda
Bailén 22 en Veteranas-A.

Martes 16:

* Fallece Julian Bernal en Ferrol a los 91 afios (Abuelo
del Atletismo Espafiol). Julian y Jesus Bernal fueron
grandes comparfieros de carrera, y participaron en nuestro Cross de la Feria. Sentimos mucho la pérdida de Julian y
acompafiamos en el sentimiento a su hijo JesUs. Julidn siempre correra con nosotros.



Sébado 13:

* Milla de Fortuna. Tuvimos representacién de club y escuela en la milla. Finalmente se lograron 5 trofeos: Houda
Farssali 2° en Juveniles femenino; Alga Garcia 32 en infantil; Eva Maria Buitron 32 en Veteranas-A; Javier Andreo 3° en
promesa y Ismael lllan 5° en benjamines.

* 11 Gran Premio de la Mujer de Atletismo (Lorca): Esmeralda Bailén 12 en veteranas en 60 m con 11.24 sy 32 en peso.

* | Control Alevin-Infantil-Cadete Pista al Aire Libre (Elche): El atleta cadete de primer afio, Abel Giménez, ha logrado
excelentes marcas en disco con 35.47 m, y en jabalina con 37.5 m, marcas con las que se va a colocar entre los
mejores de la Comunidad Valenciana. Destacar que por primera vez, se presentd un equipo de relevos alevin masculino
y femenino en 4x60 m.

Domingo 7:

* Media de Cartagena: Récord de participacion de atletas del club en esta media murciana, quedando 4° en categoria
masculina. Se han logrado 6 trofeos: Roque Amoros 3° en senior A con marca personal de 1:18:48; Roberto Lopez 2° en
senior B con marca persona de 1:21:14; Javier Andreo 2° en promesas con marca personal de 1:23:40; José Antonio
Maza 5° en veteranos B con 1:24:05; José Mariano Garcia 5° en veteranos D y Reme Palomar 52 en senior B. Destacar
las marcas de Evaristo Bailén con 1:22:17 y de Esmeralda Bailén que logré marca personal con 2:02:30

m
XVllMEDIA el
MARATHON '
CIUDAD DE | rcia .]
CARTAGENA
201

XVII Medla Maraton (i Cartagena Trofeo San Juan de Digs
! 07- 03 2010 - Cartagena (Mircia)

CorredorDeFondo.Com

Sabado 6:
* Campeonato Autonémico Juvenil de P.C. (Luis Puig de Valencia): Se han logrado excelentes marcas. Sean Monge 7°
en 3000 m con 10:03, y Omar tamblen 6° en 1500 m con 4:42. También Pedro A. Garcia Ioro buenos cronos.

Viernes 5:
* Asamblea General de Socios (21:00 horas en el Aula Polivalente de Almoradi): Tuvo lugar una reunién de socios.

ESTE MES SE HAN CONSEGUIDO 29 PODIUMS (2 OFICIALES)

EN LO QUE VA DE TEMPORADA (DESDE SEPTIEMBRE DE 2009) YA SE HAN CONSEGUIDO:
235 PODIUMS / 34 OFICIALES (4 AIRE LIBRE-2 CAMPO A TRAVES- 28 PISTA CUBIERTA)
5 PARTICIPACIONES EN CAMPEONATOS DE ESPANA

TEMPORADA 2008-2009: 308 PODIUMS (42 OFICIALES) / TEMPORADA 2007-2008: 22 PODIUMS OFICIALES




