PUNTUACION DEL CLUB ATLETISMO ALMORADI

PISTA AL AIRE LIBRE (MASCULINO)

PUNTUACION IAAF

TEMPORADA 2009-2010:

0

TEMPORADA 2008-2009:

7508

HISTORIA:

8145

MARCAS TEMPORADA
2009-2010 2008-2009
Prueba Marca Puntos Marca Puntos
100 m I. 0 13,03 355
200 m |. 0 25,82 497
400 m |. 0 57,02 538
800 m |. 0| 0:02:18,05 396
1500 m I. 0| 0:04:28,00 556
3000 m |I. 0| 0:09:47,53 519
110/100 m v. 0 23,25 56
400 m v. 0l 0:01:14,23 264
3000 m o. 0| 0:12:08,94 366
4x100 m |. 0 52,80 355
4x400 m |. 0| 0:04:15,00 287
Altura 0 1,65 534
Pértiga 0 2,00 137
Longitud 0 4,85 479
Triple 0 10,80 500
Peso 0 9,59 497
Disco 0 24,32 382
Martillo 0 17,11 197
NELETED 0 39,07 486
Marcha 0 34:08 107

MEJORES MARCAS

Prueba

100 m .
200 m |.
400 m I.
800 m |.
1500 m |.
3000 m |I.

110/100 m v.
400 m v.
3000 m o.

4x100 m |.
4x400 m |.

Altura
Pértiga
Longitud
Triple
Peso
Disco
Martillo
Jabalina

Marcha

HISTORIA

Marca Puntos

13,03
25,82
57,02
0:02:08,06
0:04:24,03
0:09:44,00

23,15
0:01:14,23
0:10:56,36

52,80
0:04:15,00

1,65
2,10
4,87
10,80
9,59
24,32
17,11
39,07

30:18

355
497
538
587
595
534

60
264
572

355
287

534
163
482
500
497
382
197
486




